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ZMENA SKOLNIHO
STRAVOVAN] PRIPRAVA

NA CHYSTAJICI SENOVELU BENEFITY
SPOTREBNIHO KOSE FERMENTOVANE
ZELENINY

PRIRODNI ZDROJ PROBIOTIK - FERMENTOVANA
ZELENINA JE BOHATA NA PRATELSKE BAKTERIE
MLECNEHO KVASENI, KTERE PODPORUIJI ZDRAVE
TRAVENI A IMUNITU, COZ POMAHA DETEM
UDRZOVAT DOBROU KONDICI.

BOHATE NA VITAMINY, MINERALY A VLAKNINU -
VYZIVUJE SLIZNICI TRAVICIHO SYSTEMU,
NAPOMAHA VSTREBAVANI ZIVIN A REGULUJE
HLADINU CUKRU.

SEZONNI ZELENINA - NEJPRIROZENEJSI ZPUSOB
PRIJMU VITAMINU BEHEM PODZIMNIHO A ZIMNIHO
0):3510):18

CERSTVE A KVALITNi POTRAVINY - PUVOD
SUROVIN Z LOKALNICH ZDROJU ( CESKE FARMY)

V PREMIOVE KVALITE.
ZVYSENI PODILU ZELENINY - JEDNODUCHY

ZPUSOB ZARAZENI ZELENINY DO JIDELNICKU.

BEZ POUZITI KONZERVANTU A JINYCH ADITIV.
BEZ ALERGENU

FERMENTOVANA ZELENINA PRIZPUSOBENA
DETSKYM CHUTIM
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Jmenuji se David a jsem kuchar
s vice nezZ 15 lety praxe v Cesku
1 v zahranici.
Vystudoval jsem také obor nutri¢ni terapie na Iékaiske
fakulté Ostravske univerzity.

V urcite fazi své cesty jsem se rozhodl zamértit na moderni vyzivu,
ktera je nejen chutna a vyZivna, ale zaroven vychazi z principi
evidence based medicine (medicina zaloZzena na dlikazech).

Na tomto zaklad¢ jsem zaloZil rodinnou firmu, ktera modernim
zpusobem navazuje na tradice C¢eské kuchyné.

Specializujeme se na zpracovani zeleniny pomoci mlé¢ného kvaseni
(fermentace) a aktivné podporujeme Ceské zemeédelstvi.

Nasim cilem je nabizet funkcéni potraviny také pro sektor vefejného
stravovani — Skoly, Skolky, menzy a jidelny, které jdou s dobou a zalezi
jim na tom, co podavaji svym stravnikim.

NASE POSTANT:

PRINASIME CHUT A ZIVOT V KAZDEM SOUSTU.
TVORIME PROBIOTICKE POTRAVINY PRO VSECHNY, KTERI PECUJI O SVE ZDRAVI.




Z.ELI

Kazdy druh z naSich Zelicek

ma sv¢ ojedinéle chutove

vlastnosti a zdravotni benefity.
Nase zeli, stejné jako vSechny ostatni
suroviny, pochazi od peclivé vybranych,
spratelenych farmari, kteti, stejné jako
my, veii v silu prirody a odmitaji pouzivat
zbyte¢nou chemii.

Timto zptisobem nejenze podporujeme
lokalni produkci, ale zaroven st miiZzeme
byt jisti, Ze nase kysané zeli je to nejlepsi,

co Vam muzeme nabidnout.




CERVENE ZELI
S JALOVCEM

Tradicné pripravené Cervené zeli, jemné doplnéné
jalovcem, které podtrhuje chut aniz by byl vyrazné znat.
Jalovec v zeli nepfevazuje, dodava jen lehky nadech.

Je bezpecné pro déti a muiize podporit traveni.

SloZeni: Ceské hlavkove Cervene zeli, jalovec,
himalajska siil, celé jablko béhem kvaseni




TRADICNI BILE
ZELI S KMINEM

Tradicni bile zeli - kvasena zelenina, jemné kfupava,
kyselkava s viini po kminu a jablku. PFrirozeny zdroj
vitaminu C, vitaminy skupiny B a mineralnich latek.
Bohaty zdroj vapniku, vitaminu K - dilezZity pro rist

a pevnost kosti u déti. Vhodna potravina ke konzumaci u
déti s intoleranci na laktézu nebo alergii na kravskou

bilkovinu. SloZeni: Seské hlavkové zeli, Gesky
kmin, himalajska sul, celé jablko
béhem kvaseni




PICKLES

BAREVNOST
A PESTROST
CHUTI

Vime, Ze jidlo musi nejen
dobfe chutnat, ale 1 vypadat
a byt zdravi prospésne.
Dbame na pestrost pouZzité
zeleniny, bylinek a kofeni.

Pickles je smés Cerstvé zeleniny
napt. mrkev, fepa, zeli,
redkev, ktera je kratce kvaSena
( nékolik dni az tydnu).

Jeji chut je tak jemné;si,
svezejsi a meéné kysela.

Je tak vhodna pro déti a lidi
zacCinajici s fermentovanymi
potravinami.

Doporucujeme konzumovat
béhem celého roku - zelenina
se méni béhem ro¢niho obdobi

podle toho co zrovna nase
spratelen¢ farmy sklidi.




PICKLES

S KUKURICI

Pickles s kukufici ma
prirozené nasladlou chut,

takZe je pro déti chutné;si

a lehce prijimatelna.

Hodi se jako doplnék

k Cockovym karbanatkiim,

rizotu, peCenemu kufeti nebo

k lusténinové pomazance.

Slozeni:
ceskeé hlavkove zeli, himalajska stl, sladka kukufice

PICKLES

S CERVENOU REPOU

Pickles s ¢ervenou fepou je 1dealni
pro rust, krvetvorbu a imunitu.

Ma nejen krasnou barvu,
ale 1 jemné nasladlou chut,
ktera détem vyhovuje.

SloZeni:

ceske hlavkove zeli,
himalajska stl,
varena Cervena repa



PICKLES

S BRUSINAMI

Pickles s brusinkami
prinasi spoustu benefitt
a prirozené antioxidanty,
které podporuji imunitu.

Idealné se hodi jako doplnék
k dribezimu masu.

SloZeni: ceske hlavkoveé zeli,
himalajska stl, lyofilizovane brusinky.

PICKLES S KOPREM

Pickles s koprem
je osvezujici zeleninova
priloha, ktera dodava
pokrmiim jemnou
bylinkovou chut a viini.

SloZeni:

ceské hlavkoveé zeli,
himalgjska sul,
kopr



PICKLES

S MRKVICKOU //

Pickles s mrkvickou je oblibenou
kombinaci mezi détmi, pro svou
sladkou chut a barevnost.

ot

Dodéva pokrmm mimo dalsi benefity navic
zdroj betakarotenu, ktery je dillezity pro zdravy
zrak a spravny rust déti.

Hodi se nejen k hlavnim jidlim, ale 1 doplnék
k pomazankovym svacinkam.

SloZeni:
ceske hlavkoveé zeli,
himalgjska stl,
mrkev.



DETSKE KIMCHI

Kimchi je tradic¢ni korejsky fermentovany salat, ktery

se pripravuje z par zakladnich surovin jako je pekingske
zeli, Cesnek, zazvor a chilli.

Kimchi miize mit mnoho podob a nescetné mnozstvi
pouzitych surovin napt. daikon fedkev, cibule, rybi
omacka, krevety, ustfice.

Nase détské kimchi jsme upravily tak, aby mélo u déti

uspech - ma lehce nasladlou chut, neni palive a ani priliS
vyrazne.

SlozZeni:
pekingske zeli, mrkev,
jablko, himalajska siil



KYSANA CALAMADA

Kysana Calamada je pripravena z Cerstvé zeleniny,
ktera byla sklizena ve sve sezoné€. VSechny vstupni
suroviny pochazi z lokalnich farem.

Diky prirozenému procesu fermentace si uchovava
bohatstvi vitaminii, minerall a jedinecnou, lehce nakyslou
chut.

SloZeni:

bilé hlavkové zeli, polni bila paprika, mrkev, cibule, Cervena
e A

sul




TIPY JAK PRIDAT ZELI A PICKLES

DO JIDELNICKU

 Jako mala pfiloha k hlavnim jidlim.

« Pickles se da zamichat do studenych salata
(bramborovy, téstovinovy, ryZzovy nebo obilné salaty
jako jsou jahle a bulgur).

« Doplnék ke svacinkam s pecivem (tvarohove,
lusténinové, vajickové pomazanky).

. Tematické dny zdravé vyzivy - pickles jako soucast
“barevného talire”.

se zafazenim ruznych druhu pickles:

Pondéli
Polévka: Zeleninova s kapanim
Hlavni jidlo: Ptirodni kufeci nudlicky se zeleninou, bramborova kase
Salat/ptiloha: Pickles s kukufici
I'Jtery
Polévka: Cockova s kofenovou zeleninou
Hlavni jidlo: Zeleninové karbanatky, bulgur se zeleninou
Salat/ptiloha: Pickles se zelim a ¢ervenou fepou
Streda
Polévka: Krémova dynova
Hlavni jidlo: Kriiti platek na pfirodno, jasminova ryze
Salat/priloha: Pickles s brusinkami
Ctvrtek
Polévka: Hrachova s krutony
Hlavni jidlo: Ryba na masle, Stouchané brambory
Salat/ptiloha: Pickles s koprem
Patek
Polévka: Zeleninovy vyvar s noky
Hlavni jidlo: Sekana pecen¢, bataty
Salat/priloha: Pickles s mrkvi

Ukazkov ]Ide ice

Bonus — Détské menu (napf. stfedeCni svacina)
Chléb slusteninovou pomazankou, détské kimchi



DODAVATELE ZELENINY

Nase zeli, stejn¢ jako vSechny ostatni suroviny, pochazi

od peclivé vybranych, spratelenych farmar, ktefi, stejn¢ jako my,
veri v silu prirody a odmitaji pouzivat zbyteCnou chemii.

Timto zplisobem nejenze podporujeme lokalni produkeci,

ale zaroven si mlizeme byt jisti, Ze naSe kysané¢ zeli je to nejlepsi,
co Vam muiZeme nabidnout.

L -, Farma Licka
?mm Je rodinna zemédélska farma ze Sedlnic.

L l c K A " Dlouhodobé se zameruji na péstovani plodin zptisoby, ktere
respektuji zakonitosti prirody a udrzuji pfirodni bohatstvi,
“:i ﬁ;ﬂ ~>= 7 tak aby mohlo slouzit i dalsim generacim.
SALlesE0 . Odebirame hlavkové zeli, mrkev, cibuli, jablko, jarni
cibulka, fepa, gigant kedluben a dalsi..
« Regionalni zelenina jedin€ od nich
Zelenina je vzdy Cerstva a sezonni a prubeézné sklizena
Zdrave a kvalitni — ovoce 1 zelenina
Péstovani v integrovaném systému
Jsou drziteli ochranné znamky IPZ a SISPO

Jsou Clenem druzstva péstiteld MOZ

Farma Martinaskovi z Pustéjova

Iveta a Marek Martinaskovi se stali nasimi dodavateli zeleniny
péstované na biodynamickych principech.

Tato ¢innost je jejich konickem a dé€laji ji s laskou a respektem.
Odebirame Cesnek, dyné hokaido, bylinky, bilou fedkev daikon,
pekinske zeli, papriky, mrkev a dalsi sezonni plodiny




OBJEDNAVKY A ZAVOZY

OBJEDNAVKY LZE PRIJIMAT VICE ZPUSOBY :

1.Farma Kublak (FrycCovice) - moZnost nakoupit
prostfednictvim jejich e-shopu. Po jednoduché
registraci Ize nasledné odeslat objednavku. Obchodni
podminky /zavozy dle farmy Kublak.

ZAVAZI PRO FRYDEK - MISTEK, NOVY JICIN, OSTRAVA.
https://velkoobchod.kublak.cz/

Kontaktni osoba:
Iveta Hrabovska, e-mail: farma@kublak.cz
TEL: +420 604 444 746

2. Zeliiicko - zaregistrujte se do e-shopu, pod kategoru
“vefejné stravovani” - po aktivaci Vaseho uctu, budete
moci objednavat. Vice info na naSich strankach v
kategorn verejného stravovani. Zavozy 1x tydné dle
domluvy.

ZAVAZI PRO OSTRAVA, HAVIROV, KARVINA, ORLOVA,
ANTOSOVICE A OKOLI.

https://obchod.zeliiicko.cz

Kontaktni osoba:
Michaela Andrlova, e-mail: info@gzeliiicko.cz
TEL: +420 604 608 100, +420 702 195 720

3. Zeliiicko - registrace a objednavka pres telefon
zakaznické podpory + 420 604 608 100.


https://obchod.zeliiicko.cz/

DEKUJEME ZA POZORNOST
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Prostory vyrobny zeleniny jsou schvalené hygienou a statni
potravinarskou inspekci. Technologické postupy jsou prisné
dodrzovany dle HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) -mezinarodné uznavany systém fizeni bezpecnosti
potravin.

V ptipadé, Ze si nas nevyberete jako dodavatele, doporucujeme pii
volbé jinych vZdy sledovat, zda fermentovana zelenina neobsahuje
konzervanty, jako je benzoan sodny, benzoan draselny ¢i jiné
Skodlivé latky, které mohou negativné ovlivnit zdravi, zejména u déti.
Vice se mizete docist ve zdrojich téchto studii.

Zdroje: Gaur H, Purushothaman S, Pullaguri N, Bhargava Y, Bhargava A. Sodium benzoate induced developmental
defects, oxidative stress and anxiety-like behaviour in zebrafish larva. Biochem Biophys Res Commun. 2018 Jul
20;502(3):364-369. doi: 10.1016/j.bbrc.2018.05.171. Epub 2018 May 28. PMID: 2984288]1.,

Bruna G. O. Linke, Thais A. C. Casagrande and Ligia A. C. Cardoso. Food additives and their health effects: A review
on preservative sodium benzoate. Online. S. 5. Dostupné z: https://doi.org/https://doi.org/10.5897/AJB2017.16321. [cit.
2025-08-21].

V pripad¢ jakychkoliv nejasnosti,
dotazii, nas nevahejte kontaktovat.

+ 420 604 608 100
info@zeliiicko.cz
Provozovna:
AntoSovicka 5,
Ostrava — AntoSovice

www.zeliiicko.cz L BU]") ZDR AV'

www.obchod.zeliiicko.cz



